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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke udostepniania zdje¢ dzieci w mediach spotecznosciowych
traktowanych jako przestrzeh wstydu i winy rodzicéw. W badaniu zastosowano metody
przegladu literatury oraz analizy przypadkéw. Dodatkowo przeprowadzono badania wtorne
oparte na analizie danych zastanych, co pozwolito na weryfikacje popularnosci procesu
udostepniania zdje¢ dzieci w mediach spofecznosciowych. Media spotecznosciowe
rozwijajg sie w zawrotnym tempie. Wielu rodzicow i opiekundéw publikuje za ich
posrednictwem zdjecia lub filmy z udziatem dzieci. R6znorodno$¢ materiatbw wrzucanych
do sieci przez rodzicéw jest ogromna. Media spotecznosciowe staly sie nowoczesnym
albumem rodzinnym. Obok korzysci wynikajgcych z mozliwosci szybkiego i niemal
nieograniczonego kontaktu z bliskimi, wymiany informaciji i zdje¢, udostepnianie informaciji
0 dzieciach niesie ze sobg wiele zagrozen. Sposrdd nich wyréznié mozna: naruszenie
prywatnosci dziecka, kradziez tozsamosci i wykorzystanie danych, zainteresowanie
cyberprzestepcéw, wptyw na psychike dziecka. Whnioski podkreslajg, ze wifasciwie
realizowana edukacja wsrod rodzicow, kampanie informacyjne podejmowane w mediach,
a takze stosowane przepisy prawa mogg w dos¢ znacznym zakresie ograniczyc te zjawisko.

Stowa kluczowe
udostepnianie zdjec¢, wizerunek, media spotecznoSciowe, przestrzen wstydu i winy,
rodzice

Abstract

The article addresses the issue of sharing photos of children on social media, which is
treated as a space of shame and guilt for parents. The study utilized literature review and
case studies. Additionally, secondary research based on analysis of existing data allowed
for the verification of the popularity of sharing children's photos on social media. Social
media is growing at a dizzying pace, with many parents and guardians posting photos
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and videos of their children on social media. The variety of content parents post online
is enormous. Social media has become the modern family album. In addition to the
benefits of being able to quickly and almost unlimitedly contact loved ones and exchange
information and photos, sharing information about children carries many risks. These
include: violation of a child's privacy, identity theft and data abuse, interest from
cybercriminals, and impact on the child's psyche. The conclusions emphasize that
properly implemented education among parents, information campaigns undertaken in
the media, as well as applicable legal provisions can significantly reduce this
phenomenon.

Keywords
photo sharing, image, social media, shame and guilt space, parents

Wprowadzenie

W erze cyfrowej, media spotecznosciowe stanowig kluczowy element
komunikacji iinterakcji spotecznej. Wptyw tych platform na ksztattowanie
osobowosci jest niepodwazalny, zmieniajgc fundamentalnie sposoéb, w jaki np.
wychowawcy, pedagodzy i nauczyciele postrzegajg i analizujg swoich odbiorcow
(uczniow, studentow).

Media spotecznosciowe to srodki przekazu, umozliwiajgce uzytkownikom
Internetu wzajemne komunikowanie sie i nawigzywanie kontaktu. Mozna je zaliczy¢
do kategorii nowych mediow, charakteryzujgcych sie cyfrowoscia, interaktywnoscia,
hipertekstualnoscig, usieciowieniem, wirtualnoscig i symulacyjnoscig. Przybierajg
rozne formy, od popularnych serwisow, jak Facebook, Instagram czy YouTube, po
portale randkowe.

W Polsce, podobnie jak na swiecie, media spotecznosciowe zyskaty juz od
dtuzszego czasu ogromng popularnosc¢. Poczagtkowo budzity obawy i ostrzezenia
przed niebezpieczenstwami, dzis trudno wyobrazi¢ sobie bez nich zycie spoteczne,
towarzyskie, kulturalne i polityczne.

Wspébtczesna miodziez dorasta w Swiecie, w ktérym media spotecznosciowe
staty sie nieoditgczng czescig codziennosci. To wiasnie tam miodzi ludzie
komunikujg sie, budujg swojg tozsamosc¢, szukajg inspiracji i uznania. Sg rowniez
przestrzenig budowania tozsamosci, samoekspresji i przynaleznosci spotecznej.
Platformy takie jak Instagram, TikTok, czy Snapchat staty sie integralng czescig
codziennosci, dostarczajgc mtodziezy informaciji, rozrywki, inspiracji oraz mozliwosci
tworzenia wizerunku siebie. Z obserwacji wynika, ze mtodzi uzytkownicy czesto
definiujg swojg wartos¢ poprzez reakcje innych — liczbe polubien, komentarzy, czy
obserwujgcych. To powoduje, ze media spoteczno$ciowe silnie wptywajg na ich
samoocene i emocje. Jednoczesnie stanowig one wazne zrédto wiedzy, kontaktow
towarzyskich i wsparcia emocjonalnego.

Trudno dzis znalez¢ osobe, ktdra nie ma konta na choéby jednym z portali.
Konta majg nawet mtodsze dzieci, cho¢ prawo tego zabrania. Wielu rodzicow
i opiekunéw publikuje za ich posrednictwem zdjecia lub filmy z udziatem dzieci.
Kierujg sie wtedy przewaznie checig dzielenia sie z bliskimi radosnymi chwilami.
Wazne jest jednak, aby zdawaé sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z publikacjg
takich tresci w sieci. Publikujg w nich radosne chwile nie tylko z codziennosci, ale
i zycia rodziny czy dzieci. Wielu rodzicow z dumg dokumentuje zycie swoich
pociech. Pierwszy usmiech, pierwszy krok, dzien w przedszkolu czy wakacje nad
morzem. Wszystko trafia na Facebooka, Instagrama czy TikToka. Cho¢ wydaje
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sie niewinne dzielenie sie radoscia z bliskimi, moze mie¢ powazne
konsekwencje, zarowno dla dziecka, jak i catej rodziny.

Warto dodaé, ze czes¢ rodzicow publikuje zdjecia lub filmy ze specjalnie
zaaranzowanych sytuacji przedstawiajgcych wystylizowane maluchy, ktorych
celem jest wywotanie rozbawienia u odbiorcy. Filmy zamieszczane sg
w popularnych serwisach wideo, do ktorych dostep ma szeroka publiczno$é
internetowa (YouTube, Vimeo itp.). ,Smieszne” zdjecia opatrzone wedtug
rodzicow zartobliwymi, a tak naprawde nierzadko oSmieszajgcymi lub
upokarzajgcymi dziecko podpisami, zamieszczane sg na specjalnie tworzonych
portalach lub stronach internetowych zazwyczaj o konkretnej tematyce.

Niestety réwnie czesto rodzice udostepniajg zdjecia Iub filmy
przedstawiajgce dzieci nagie lub ubrane tylko w bielizne, podczas kapieli, na
plazy, w trakcie czynnosci higienicznych, nie majgc swiadomosci, ze takie
materiaty mogg stanowi¢ realne niebezpieczenstwo, gdy trafig w nieodpowiednie
rece’. Co wiecej, materiaty te czesto sg uzupetnione podpisami lub
komentarzami, ktore zawierajg informacje nie tylko o okolicznosciach ich
zarejestrowania, ale takze ujawniajg dane dziecka jak np. imie i nazwisko, wiek,
date urodzin.

Pojecie sharenting powstato jako potgczenie dwoch angielskich stow:
czasownika to share — dzieli¢ sie, udostepnia¢ oraz rzeczownika parenting —
rodzicielstwo®. Pojecie to odnosi sie do zaangazowania rodzicow gtownie
w przestrzeni medidw spotecznosciowych polegajacego na regularnym
zamieszczaniu szczegotowych informacji (zdje¢, filmikow i innych tresci) o swoich
dzieciach*.

Popularna praktyka ,sharentingu” czyli udostepniania za posrednictwem
mediow spotecznosciowych informacji o swoich dzieciach i ich zdjecia, stanowi
dla rodzicow okazje do dzielenia sie z bliskimi wydarzeniami dnia codziennego,
dokumentowania rozwoju swoich dzieci, ale takze nawigzywania kontaktow
z innymi rodzicami. Giéwnym celem rodzicow jest zaangazowanie cztonkow
rodziny, przyjaciét, znajomych w proces dorastania dzieci. Obok korzysci
wynikajgcych z mozliwosci szybkiego i niemal nieograniczonego kontaktu
z bliskimi, wymiany informacji i zdje¢, udostepnianie informaciji o dzieciach niesie
ze sobg wiele zagrozen, z ktorych wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy®.

Wspotczesnie dzieci sg wychowywane w Swiecie, ktdry jest coraz lepiej
monitorowany, analizowany i manipulowany przez procesy technologiczne.
Procesy te spowodowaty, ze wczesne dziecinstwo stato sie krytycznym okresem
gromadzenia i rozpowszechniania danych o dziecku®. Oprécz medidw
spotecznosciowych do tego celu wykorzystywane sg roéznorodne aplikacje
umozliwiajgce miedzy innymi: monitorowanie snu (Sleep Genius Baby),

T A. Borkowska, M. Witkowska, Sharenting i wizerunek dziecka w sieci poradnik dla rodzicow,
Warszawa 2020, s. 7.

2 |bidem, s. 8.

3 A. Brosch, Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa? [w:] H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski
(red.) Swiat matego dziecka. Przestrzen instytucji, cyberprzestrzen i inne przestrzenie
dziecinstwa, Poznan 2017, s. 380; A. Bfasiak, Narracje rodzicow w przestrzeni medidow
spotecznosciowych — zarys problematyki na przyktadzie zjawiska sharentingu, ,Biografistyka
Pedagogiczna” 2019, nr 1(4), s. 37.

4 B. E. Keith, S. Steinberg, Parental sharing on the Internet. Child privacy in the age of social
media and the pediatrician’s role, ,JAMA Pediatrics” 2017, nr 171 (5), s. 413.

5 M. Kierzkowska, Sharenting — pomiedzy prawem rodzica do wyrazania siebie w mediach
spotecznosciowych a ochrong prywatnosci dziecka, ,Kultura i Wychowanie”2022, nr 2(22), s. 44.
6 Podaje za: A. Siibak, K. Traks, The dark sides of sharenting, ,Catalan Journal of Communication
and Cultural Studies”, April 2019, vol. 11(1), s. 115-121.
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nadzorowanie i gromadzenie informaciji o stanie zdrowia dziecka, planowanych
wizytach lekarskich, badaniach, szczepieniach (WebMD Baby), aplikacja
pozwalajgca kontrolowac i planowacC codzienne czynnosci opiekuncze m.in.
karmienie, zmiany pieluch, kapiel, drzemke itd. (Total Baby), dla rodzicéw
starszych dzieci aplikacje stuzgce do monitorowania ich miejsca pobytu i wiele
innych’.

Jak wynika z raportu London School of Economics z 2018 roku, pt. ,Co
rodzice sgdzg o prywatnosci swoich dzieci w internecie i co robig w tym
zakresie?”, wiekszo$¢ rodzicdw regularnie korzystajgcych z internetu (75%) dzieli
sie zdjeciami lub filmami swoich dzieci. Czesciej rozpowszechniajg je rodzice
miodszych dzieci. Jedna czwarta badanych rodzicow wrzuca je do sieci srednio
raz na tydzien®,

Szczegdlnie niepokojgce sg statystyki dotyczgce czestotliwosci
publikowania tresci. Przecietny rodzic-internauta udostepnia informacje o swoim
dziecku srednio 3-4 razy w tygodniu, co przektada sie na okoto 180-200 postow
rocznie. W przypadku rodzicéw prowadzgcych blogi parentingowe lub konta
rodzinne w mediach spotecznosciowych, liczba ta moze wzrosng¢ nawet do 500-
600 postow rocznie.

W Polsce zdjeciami dzieci dzieli sie okoto 40% rodzicéw. Rocznie kazdy
z nich wrzuca do sieci srednio 72 zdjecia i 24 filmy ze swoimi pociechami w rolach
gtownych. Warto doda¢, ze rodzice dokumentujgcy online zycie dziecka nie
stosujg ograniczen dotyczgcych wyswietlania materiatow. Az 42% z nich
udostepnia je wiekszym grupom znajomych liczgcym nawet do 200 osob®.

Celem artykutu jest dokonanie charakterystyki  sharentingu,
przedstawienie moggcych z niego wynika¢ niebezpieczenstw dla dzieci oraz
sformutowanie wskazan, z ktorych bedg mogli skorzysta¢ rodzice. Adresatami
tekstu nie sg jednak wytgcznie matki oraz ojcowie. Z artykutu mogg bowiem
skorzysta¢ réwniez osoby pracujgce z dzieckiem i rodzing (m.in. pedagodzy czy
familiolodzy), a takze wszyscy ci, dla ktérych podjety temat jest wazny oraz
interesujgcy.

Dokonujgc analizy literatury z zakresu sharentingu stwierdzi¢ nalezy, ze
skupia sie ona gtébwnie na wskazaniu zalet i zagrozen towarzyszgcych temu
zjawisku. Widoczny jest brak materiatdw z zakresu ksztattowania swiadomosci
rodzicow i mtodziezy w tym zakresie oraz edukacji cyfrowej. Ponadto autorzy zbyt
mato miejsca poswiecajg innym niebezpiecznym z perspektywy dobra dziecka
zjawisku troll parentingu, ktéry definiowany jest najczesciej jako udostepnianie
i dzielenie sie tresciami, ktore w sposob bezposredni kompromitujg dzieci bgdz
ukazujg trudne, wstydliwe momenty z ich zycia. Doda¢ do tego tez nalezy, ze
przepisy prawa rodzinnego nie odpowiadajg w petni na potrzebe ochrony
matoletniego przed zjawiskiem sharentingu.

Artykut stanowi takze w pewnym stopniu probe odpowiedzi na pytanie:
jakie sg zwigzki i zaleznosci pomiedzy sharentingiem a przestrzenig wstydu
dziecka i poczuciem winy rodzicow?

W artykule dokonano rekonstrukcji tytutowego zagadnienia na podstawie
literatury przedmiotu. Przeprowadzone analizy dotyczg zaréwno kontekstu

7 Ibidem, s. 121.

8 S. Livingstone, A. Blum-Ross, Zhang D., What do parents think, and do, about their children’s
online privacy? Parenting for a Digital Future: Survey Report 3, London School of Economics
2018.

° M. Bierca, A. Wysocka-Switata, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?, Clue PR,
Warszawa 2019.
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teoretycznego, jak i odnoszg sie do rzeczywistosci spotecznej, ktérg opisano
odwotujgc sie do wynikow dotychczasowych badan nad zjawiskiem sharentingu.

Biorgc pod uwage sformutowany wczesniej problem badawczy, jak
i powyzsze dziatania, autor sformutowat nastepujgcg hipoteze gtéwng: istniejg
dos¢ widoczne zwigzki i zaleznosci pomiedzy sharentingiem, a przestrzenig
wstydu dziecka i poczuciem winy rodzicow przejawiajgce sie w gtownie
w zagrozeniach zwigzanych z naruszeniem prywatnosci oraz ryzykiem
wykorzystania wizerunku przez osoby trzecie. Ponadto duzy wptyw na skale tych
zaleznosci ma niska sSwiadomos¢ rodzicow dotyczgca tatwego skopiowania
wizerunku dziecka w mediach spotecznosciowych poza ich kontrolg.

W badaniach zastosowano metody przegladu literatury oraz
przeprowadzono badania wtérne oparte na analizie danych zastanych. Artykut
zostat podzielony na nastepujgce czesci: wprowadzenie, fenomen sharentingu
i jego dtugofalowe skutki, dziecko w elektronicznej odstonie - przestrzen wstydu
i winy rodzicow oraz podsumowanie.

Fenomen sharentingu i jego diugofalowe skutki

Mozna sie przekonac, ze sharenting to ztozone zjawisko spoteczne, ktore
polega na regularnym publikowaniu przez rodzicéw zdje¢, filmow i informacii
o swoich dzieciach w mediach spotecznosciowych oraz innych platformach
internetowych. Zjawisko to wykracza znaczgco poza okazjonalne dzielenie sie
rodzinnymi wspomnieniami - moéwimy tu o systematycznym, czesto bardzo
szczegotowym dokumentowaniu zycia dziecka w przestrzeni cyfrowej.

W praktyce sharenting rozpoczyna sie czesto jeszcze przed narodzinami
dziecka, gdy rodzice publikujg pierwsze zdjecia USG, by nastepnie kontynuowac
cyfrowg dokumentacje poprzez relacjonowanie kolejnych etapéw rozwoju
potomka. Wedtug najnowszych badan przeprowadzonych przez NASK,
przecietne dziecko do 5 roku zycia ma w sieci juz ponad 1500 cyfrowych sladéw
swojej obecnosci, z czego wiekszo$¢ stanowig zdjecia i filmy opublikowane przez
rodzicow.

Fatszowanie wizerunku i przerabianie zdjeé¢ to rowniez powazne
zagrozenie. Fotografie najmtodszych wykorzystane w nielegalny lub ztos$liwy
sposob, mogg przedstawi¢ dziecko w negatywnym $wietle. Po drugie, gdy
rodzice dzielg sie informacjami o dzieciach w internecie bez ich zgody, wowczas
tracg cenng okazje, aby nauczy¢ je, kiedy takg zgode powinny wyrazi¢ i na czym
ona polega. Dajg im tym samym wyrazny sygnat, ze nie szanujg ich prywatnosci.
Jednoczesnie, kiedy dzieci sg w wieku, w ktérym same moga korzysta¢ z mediow
spotecznosciowych, majg nadzieje, ze bedg szanowac ich prywatnos¢ i nie beda
udostepniac zdje¢, ktdrych nie chcg nikomu pokazaé. Z tego wzgledu edukacja
na temat wyrazania zgody na publikowanie osobistych tresci w sieci jest bardzo
wazna.

Zjawisko dzielenia sie zdjeciami rodzinnymi, w tym dzieci, istnieje odkgd
wymyslono aparat fotograficzny. Odbitki papierowe krazyly jednak zazwyczaj
w wagskim kregu odbiorcéw, znanych najczesciej rodzinie. Fotografia cyfrowa
oraz rozwoj technologii spowodowat, ze zamieszczane w internecie zdjecia mogg
dotrze¢ do wielu oséb, a czes¢ z nich moze by¢ zupetnie nieznana rodzicom.
Umieszczenie zdjecia (czy innej informacji o dziecku) w sieci powoduje, ze rodzic
traci nad nim kontrole, tak w zakresie tego, kim jest odbiorca udostepnionych
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tresci, jak i tego, do jakich celéw mogg by¢ one uzyte'®. Media spotecznosciowe
to nie jedyne miejsce publikowania zdje¢ dzieci w sieci. Popularnoscig wsréd
rodzicow cieszg sie blogi (w tym parentingowe) oraz repozytoria fotograficzne.

Gtownym zrédtem rozpowszechniania sie zjawiska sharentingu sg, bez
watpienia, wspomniane juz wczesniej media spotecznosciowe. Rodzice publikujg
materialty dotyczgce swoich dzieci na prywatnych kontach czy w grupach
parentingowych, ktore stuzg do wymiany informacji pomiedzy rodzicami oraz
udzielania wzajemnego wsparcia. Zdarza sie takze, ze rodzice tworzg konta
w mediach spotecznosciowych, wykorzystujgc do tego imie swojego dziecka, na
ktérych umieszczajg materiaty z nim zwigzane'".

Wspominajgc o sharentingu, mozna zauwazyC, ze rodzice czasem
nieswiadomie publikujg w sieci ogromng liczbe zdjec¢ i informacji o dzieciach, co
moze naruszac¢ prywatnos$¢ maluchdw i naraza¢ je na rdézne zagrozenia.
Publikujgc zdjecie dziecka rzadko rodzice zastanawiajg sie nad konsekwencjami.
Zdanie, ze w Internecie nic nie ginie, wydaje sie truizmem. Jednak jest ono
prawdziwe i nie ma znaczenia, czy sg publikowane zdjecia, ograniczajgce do nich
dostep, czyli tylko dla znajomych.

Bezrefleksyjny sharenting (szczegolnie prowadzony na duzg skale) niesie
ze sobg szereg niebezpieczenstw, na ktére rodzice narazajg swoje dzieci, takze
w ich dorostym zyciu. Nierzadko zabawne lub kompromitujgce zdjecie dziecka
staje sie tzw. memem internetowym (obrazkiem o charakterze humorystycznym,
do ktérego mozna dodaé¢ dowolny podpis, kontekst i rozpowszechnia¢ na
niezliczonej ilosci stron), a filmiki z udziatem dziecka mogg stac sie viralowe
(moga wzbudzac¢ duze zainteresowanie, by¢ szybko rozpowszechniane i trafia¢
do ogromnej liczby odbiorcow w krotkim czasie).

Sharenting, pomimo ze stat sie codziennoscig, rodzi powazne pytania
o prywatnos¢, bezpieczenstwo i prawa najmtodszych. Podczas posiedzenia
sejmowej Komisji ds. Dzieci i Mtodziezy eksperci wskazywali, ze obecny brak
systemowych regulacji naraza nasze pociechy na wykluczenie, komercyjne
wykorzystywanie i cyfrowy wstyd.

Don Tapscott w ksigzce opublikowanej w 2009 roku, entuzjastycznie
opisujgc cechy i potencjat pokolenia sieci, ostrzegat jednocze$nie mtodych ludzi
przed ujawnianiem informacji na temat swego zycia osobistego. Autor wrecz
podkreslat, ze martwi go kwestia ochrony prywatnosci i stwierdza, ze
reprezentanci pokolenia sieci ,muszg sie ockngc i przemyslec¢, gdzie wyznaczy¢
granice odkrywania swojej prywatnosci, by nie ujawni¢ czegos, co w przysztosci
woleliby zachowaé w tajemnicy”'2.

Catkowite usuniecie z internetu materiatu, ktéry zdobyt duzg popularnosé
wsrdd internautow, jest praktycznie niemozliwe, biorgc pod uwage, z jaka
tatwoscig sie je edytuje, tworzy kopie i jak wiele osob ma do nich dostep. Latka
Smiesznej postaci z internetu potrafi by¢é bardzo krzywdzaca i przylgngé do
cztlowieka na cate lata. Materiaty przedstawiajgce wizerunek dziecka mogg
spotkac¢ sie nie tylko z zartobliwymi komentarzami, ale takze z falg internetowe;j
agresji (tzw. hejt), ktéra moze zagrozi¢ jego kondycji psychofizycznej (np.
znaczgco obnizy¢ samoocene, spowodowac depresje lub utrudnié nawigzywanie

10 A. Brosch, op.cit., s. 380.

" D. Altun, An investigation of preschool children’s digital footprints and screen times, and of
parents’ sharenting and digital parenting roles, ,International Journal of Eurasia Social Sciences”
2019, nr 10(35), s. 76-97.

12 D. Tapscott, Cyfrowa dorosto$é. Jak pokolenie sieci zmienia nasz $wiat, Warszawa 2010, s. 47.
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relacji interpersonalnych). Im wiekszej liczbie oséb udostepniamy wizerunek
dziecka, tym wieksze ryzyko ponosimy.

Z analizy wynika, ze do 2030 roku przecietne dziecko moze miecw sieci
okoto tysigc trzystu zdje¢ umieszczonych przez rodzicéw. Gdy technologie
rozpoznawania twarzy rozwijajg sie w szybkim tempie, tatwo wyobrazi¢ sobie
scenariusz, w ktorym Al juz od wczesnych lat tworzy szczegotowe profile dzieci,
co rodzi liczne pytania o prywatnosé i bezpieczenstwo danych's.

Skutki nierozwaznego publikowania zdje¢ i filméw oraz ujawniania
informacji z zycia dziecka mogg by¢ bardzo powazne. O ile wrzucenie kilku
neutralnych fotografii, przedstawiajgcych pozytywne wydarzenia z jego udziatem
nie jest niczym ztym, to dokumentowanie kazdego momentu z zycia dziecka
moze przyniesc¢ skutki odwrotne od zamierzonych i tym samym narazi¢ je na
dodatkowe ryzyko w sieci. Nieodpowiedzialne udostepnianie na duzg skale
informacji o dziecku moze mie¢ wptyw na jego zycie nie tylko teraz, ale takze
W przysztosci'.

Sposréd wielu zrédet powstawania zagrozen zwigzanych z sharentingiem
mozna zwrdéci¢ uwage na kilka obszardw:

1. W wirtualnym $wiecie nic nie ginie. Materiaty, ktére wzbudzg
zainteresowanie internautéw, szybko sie rozprzestrzeniajg, zyskujg duzg
popularnosc¢ i bardzo trudno.

2. Kiedy zdjecie zostanie opublikowane w internecie, cztowiek przestaje mie¢
nad nim petng kontrole i nie moze mieé¢ pewnosci, kto i w jaki sposéb sie
nim postuzy. Kazdy moze je pobrac, skopiowac, udostepni¢, przerobic
chociazby do tworzenia, oSmieszajgcych dziecko, memow.

3. Materiaty na temat dziecka mogq takze zosta¢ bezprawnie wykorzystane
w celach majgtkowych bgdz przestepczych. Eksperci wskazuja, ze media
spotecznosciowe sg bardzo czesto terenem poszukiwan dla pedofiléw,
ktorzy nagminnie pobierajg z nich zdjecia dzieci i handlujg nimi na
zamknietych forach internetowych.

4. Publikowane przez rodzicéw zdjecia, zwtaszcza te kompromitujgce, mogg
narazi¢ dziecko na internetowy hejt i agresje. Negatywne komentarze
i oceny tresci zwigzanych z dzieémi, zamieszczane w sieci przez innych
internautéw, moga wptyngé na ich samoocene. Zdjecia lub filmy, ktére
trafia w rece rowiesnikbw czy znajomych dziecka, mogg =zostac
wykorzystane przeciwko niemu Ilub zosta¢ uzyte w procesie
cyberprzemocy.

5. Kazdy cztowiek powinien mie¢ mozliwos¢ tworzenia witasnej tozsamosci
i wizerunku, takze w swiecie cyfrowym. Musi mie¢ prawo decydowania
o tym, co chce publikowa¢ na swdj temat, a co powinno zosta¢ w sferze
prywatnosci. W przypadku dzieci, ktorych zycie bytlo nadmiernie
dokumentowane w sieci przez ich rodzicéw, proces ten moze byc
powaznie zaburzony.

6. Zamieszczajgc w sieci materiaty na temat dziecka, udostepnia sie takze
jego dane, ktére sg dla dziatbw marketingu nieocenionym zrodtem
informaciji o tobie i twoim dziecku jako o potencjalnych klientach™.

13 X. Peng, Al in healthcare: Accountability, bias and oversight, ,Health informatics Quarterly”
2023, nr12, p. 99-113.

4 A. Borkowska, M. Witkowska, op.cit., s. 10.

15 Ibidem, s. 11-13.
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Dziecko w elektronicznej odstonie - przestrzen wstydu
i poczucie winy rodzicéw

Wskazujgc na fenomen sharentingu warto dodac, ze zjawisko to z pozoru
wydaje sie niewinne, ale niesie za sobg powazne konsekwencje dla dzieci.
Naruszenie ich prawa do prywatnosci, ryzyko cyberprzemocy, a takze
dtugofalowy wpltyw na poczucie tozsamosci i relacje spoteczne, to tylko niektore
z problemdw, jakie mogg wynikng¢ z nadmiernej ekspozycji w sieci. Rodzice, jako
opiekunowie prawni, majg obowigzek chroni¢ swoje dzieci przed zagrozeniami,
podejmujgc swiadome i odpowiedzialne decyzje dotyczgce publikowania tresci
w internecie. Wprowadzenie umiaru, edukacja cyfrowa i ochrona prywatnosci to
kluczowe kroki, ktére mogg poméc w minimalizowaniu negatywnych skutkéw
sharentingu, a tym samym znacznie ograniczyC przestrzen wstydu i poczucie
winy.

Zarowno wstyd i wina sg spotecznie potrzebnymi regulatorami wartosci
cztowieka. Pierwszy powstrzymuje ludzi przed zachowaniami nieprzyjemnymi lub
niebezpiecznymi dla otoczenia, drugi zas pozwala spotecznosci rozstrzygngc
skutki czynu danej osoby. Uczucie wstydu wptywa na codzienne zycie. Odgrywa
znaczgcg role w stosunkach miedzyludzkich i ksztattuje zachowanie chocéby
w ten sposéb, ze zazwyczaj staramy sie postepowac tak, by go nie doznac.

W ramach spotecznosci przedmiotem wstydu mogg by¢ zachowania lub
postepowanie, ktére uzyskaty wymiar spotecznej normy. Arystoteles okreslit
wstyd jako ,rodzaj przykrosci i niepokoju w zwigzku z naszymi obecnymi, bytymi
lub zamierzonymi wystepkami, ktére, jak nam sie wydaje, prowadzg do naszego
zniestawienia; bezwstyd natomiast jest to rodzaj pogardy i zobojetnienia wobec
tego samego rodzaju wystepkow” 16,

Wstyd dotyczy nie tylko na przyktad nagosci, ale takze klamstwa, strachu,
brzydoty, kalectwa, gtupoty, niewiernosci itp. Proces poszerzania sie przedmiotu
wstydu jest zwigzany z wyodrebnianiem sie grup spotecznych (kast, klas, warstw,
stanow), ktére postugujg sie coraz to nowymi mechanizmami regulujgcymi wstyd,
jak honor czy etykieta. To, co wypada, czy nie wypada czynic, reguluje wtasciwa
etykieta, kodeks, a pozniej savoir vivre. Istotnym elementem w tym obszarze jest
obraza, zniestawienie, dyshonor, ponizenie - jako sytuacje narazajgce na wstyd.
Powstaty wiec instytucje pojedynku, sgdu kolezenskiego, bojkotu itd..

Wstyd ma wymiar cielesny, gdyz manifestuje sie przez reakcje
fizjologiczne (rumieniec) i szczegdlny zespdt zachowan (ukrywanie twarzy,
chowanie sie). W ten sposdéb mozna go zobaczy¢, lecz jest on jednoczesnie
reakcja na szczegolny rodzaj samooceny, ktéry wynika z emocjonalnego
stosunku do wtasnych niedociggniec. ,Wstyd” oznacza wiec zardbwno emocje, jak
i reakcje fizjologiczne, przyczyny - stan psychiczny i skutek - reakcja fizjologiczna'®.

Jednym z mechanizmow regulujgcych wstyd, a z pewnoscig majgcym na
niego wptyw, jest moda. Aby nie narazi¢ sie na wstyd, nalezy respektowac jej
wymogi, podgzac za jej zmianami, podporzgdkowywac sie jej.

Dojrzewanie dziecka w sferze wstydliwosci taczy sie z uswiadomieniem
sobie wartosci seksualnych, odrebnosci bedgcej czescig osobowosci jako
mezczyzny czy Kobiety.

6 Arystoteles, Retoryka, ks. Il, [R 1383b 10], [w:] tenze. Retoryka. Poetyka, wstepem i
komentarzem opatrzyt H. Podbielski, Warszawa 1988.

7 R. Cudak, Moda a wstyd. Tezy, [w:] E. Kosowska (red.), Wstyd w kulturze. Zarys problematyki,
Katowice 1998, s. 159-161.

18 E. Jaworski, op.cit., s. 39-50.
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Rozbudowywana nieustannie i w zawrotnym tempie kultura bezwstydu
uczynita z ciata ludzkiego najpopularniejszy przedmiot reklamowy i towar
transakcji handlowych. Kazdy nowy srodek przekazu, ktory pojawiat sie z biegiem
rozwoju cywilizacyjnego, nidst ze sobg tresci erotyczne. Stowo pisane, prasa,
film, a potem telewizja coraz czesciej i wyrazniej skupialy uwage na Zzyciu
seksualnym cztowieka, stajgc sie narzedziami coraz powszechniejszej tzw.
rewolucji seksualne;.

Najbardziej spektakularna ,sprzedaz” swojej intymnosci dokonuje sie
poprzez zamieszczanie roznego rodzaju danych o sobie samym w internecie.
Najczesciej potencjalna ,ofiara jawnosci” nie ma swiadomosci, ze dane, ktére
zamieszcza na réznych stronach Internetu identyfikujg jg i czynig ,przejrzysty”
w roznych okolicznosciach zycia publicznego. Kazdego dnia do internetu trafia
okoto 500 milionoéw zdjec¢, duza czesc¢ z nich to zdjecia rodzinne. Pokazywane sg
dzieci w roéznych okolicznosciach, dokumentowany jest ich rozwdj, rodzice
chwalg sie ich osiggnieciami, dzielg zabawnymi sytuacjami z udziatem dzieci.
| nie zdajg sobie sprawy, jakie to rodzi zagrozenia. Samoujawnianie dokonuje sie
wiec w sposob nieswiadomy, mimochodem, jakby na marginesie ogélnej euforii
z korzystania z bliskosci i powszechnosci dostepu, ktéory gwarantuje to
urzadzenie.

Zgodnie z prawem to rodzice decydujg o udostepnianiu wizerunku dziecka,
niemniej warto pamietac, ze wedtug Kodeksu rodzinnego i opiekunczego sg oni
jednoczesnie zobowigzani dziata¢ dla dobra dziecka. Bezrefleksyjne, dyktowane
impulsem dzielenie sie zdjeciami swoich potomkow moze im szkodzi¢. Teraz lub
w przysziosci. Zwiaszcza jesli materialy przedstawiajg dziecko w sytuacjach
intymnych, wstydliwych czy wrecz upokarzajgcych.

Niektorzy rodzice, szczegolnie influencerzy i blogerzy parentingowi,
traktujg publikowanie zdje¢ dzieci jako element swojej dziatalnosci -
wspotpracujg z markami, testujg produkty i budujg spoteczno$¢. Jednak kwestie
takie jak sharenting i wizerunek dziecka w sieci wigzg sie w duzym stopniu
z ryzykiem. Dlatego rodzice powinni sie zastanowic, jakie tresci dotyczgce ich
dziecka pojawiajg sie na publicznych profilach i stronach, by nie czu¢ sie winnym
tej sytuaciji.

Nigdy w historii ludzie nie byli tak nadzy, jak sg obecnie. Obnaza ich moda,
technologie podgladania, Internet. Dawne tajemnice alkowy sg odarte
z wszelkich zaston i staty sie tematem artykutéw w brukowcach. Chociaz seks
w wirtualnym Swiecie zaktada najwyzej dotyk ekranu lub siebie samego, to
wywotuje silne reakcje fizyczne. Przed komputerem ludzie wzruszajg sie,
podniecajg, Smiejg i ptaczg, czynigc uzyskane w nim tresci elementem witasnego
prywatnego zycia. Tresci te od dawna atakujg poczucie ludzkiego wstydu.

Sita oddziatywania obrazu jest jednak ogromna, oddziatuje on nawet na
ludzi niewyksztatconych, analfabetéw, nieznajgcych na przyktad danego jezyka.
Powoduje to, ze zasieg oddziatywania fotografii jest znacznie szerszy niz na
przykfad stowa pisanego. Fotografia, wraz z flmem, przyczynia sie do istotnego
przeobrazenia sposobu oddziatywania za pomocg obrazéw, tatwo pokonujgc
przestrzen, czas i réznice spoteczne miedzy ludzmi'®,

Istnieje jednak niebezpieczenstwo manipulacyjnego stosowania fotografii.
Do najczestszych przypadkow fatszerstw w tym zakresie nalezy:

1. rekonstrukcja obrazow wedtug zyczen i potrzeb propagandy, na przyktad
poprzez odpowiednie wyrezyserowanie zdjecia;

19 J. Sztumski, Propaganda - jej problemy i metody, seria: Skrypty Uniwersytetu Slgskiego, nr
438, Katowice 1990, s. 78-80.
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2. fotomontaz, czyli uzyskiwanie obrazu fotograficznego przez
sfotografowanie jakiejs kompozycji utworzonej z roznych zdjeé, rysunkow
i tym podobnych wytworow plastycznych;

3. natozenie starej fotografii na nowa, z prawdziwym, tzn. pierwotnym,

zamieszczonym pod nig podpisem;

umieszczenie fatszywego napisu pod prawdziwym zdjeciem;

zilustrowanie prawdziwej wiadomosci starym, nieaktualnym zdjeciem;

obraz retuszowany, czyli uzupetniony lub poprawiony przez usuniecie

jednych i uwypuklenie innych szczegotow?°.

Wazne jest, aby rodzice byli obecni i zaangazowani w uzytkowanie

urzgdzen cyfrowych przez ich dzieci, aby sprawdzali aplikacje, zanim udostepnig

ja dziecku i inicjowali wspolne oglgdanie tresci online z dzieCmi uprzednio przez

nich sprawdzonych (czy sg wiasciwe ze wzgledu na wiek dziecka).

Przestrzen wstydu dzieci i winy rodzicow stajg sie czyms$ oczywistym, gdyz
zjawisko sharentingu narusza prawa dziecka, czesto poza ich Swiadomoscig, na
konieczno$¢ dzielenia sie intymnymi przezyciami z obcymi. Réwniez RODO
wskazuje na potrzebe szczegdlnej ochrony danych osobowych dzieci, poniewaz
mogag by¢ one mniej Swiadome ryzyka i konsekwencji przetwarzania ich danych.

ook

Podsumowanie

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, iz sharenting
jest jednym ze wspotczesnych problemow zwigzanych z rozwojem nowych
technologii, a konkretnie — z upowszechnieniem sie, niemal we wszystkich
kategoriach wiekowych, medidw spotecznosciowych. Przez czes¢ Iludzi,
zwlaszcza miodych pokoleh, moze by¢ postrzegany jako jeden z wymiaréw
wspotczesnego rodzicielstwa. Jednak bez watpienia, zjawisko udostepniania
zdje¢ dzieci w Sieci (czesto bez ich wiedzy/zgody) przez rodzicow niesie za sobg
szereg potencjalnych negatywnych konsekwencji, a takze w pewien sposob
odbiera prawo dziecku do decydowania o witasnej prywatnosci oraz tozsamosci.

Nalezy stwierdzi¢, ze cel artykutu zostat osiggniety, a sformutowany
problem badawczy rozwigzany. Na tej podstawie zauwazy¢é mozna, ze wystepuje
szereg zagrozen dotyczgcych prezentowania wizerunku dzieci w mediach
spotecznosciowych. Wskazane zwigzki i zaleznosci pomiedzy sharentingiem,
a przestrzenig wstydu dziecka i poczuciem winy rodzicow udowodnity braku
wiedzy dotyczgcej praw dziecka do swojej prywatnosci, swiadomosci rodzaju
zagrozen w cyberprzestrzeni, empatii i wyobrazni. Niestety, z duzym
prawdopodobienstwem nalezy stwierdzi¢, ze sharenting nie przeminie. Dlatego,
niezbedne sg zintensyfikowane dziatania uswiadamiajgce rodzicow, uczniow,
zczym moze wigza¢ sie bezrefleksyjne udostepnianie wizerunku dziecka
w Sieci. Jednym z rozwigzan, ktéremu, jak uwazam, nalezy poswieci¢ wiecej
uwagi, jest edukacja medialna w szkotfach, a takze pedagogizacja rodzicéw w tym
zakresie.

Warto podkresli¢, ze skuteczna ochrona wizerunku dziecka w internecie
wymaga systemowego podejscia i statej czujnosci. Rodzice powinni regularnie
aktualizowa¢ swojg wiedze na temat dostepnych narzedzi i mechanizmdw
ochrony prywatnosci, a takze budowac¢ swiadomos$¢ zagrozen wsrdd czionkow
rodziny i najblizszego otoczenia. Tylko kompleksowe podejscie do problemu

20 pPor. W. Stiewe, Das Bild als Nachricht Nachrichtenwert und Technik des Bildes, Berlin 1933, s.
70 n.
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moze zapewni¢ skuteczng ochrone prywatnosci dzieci w dynamicznie
zmieniajgcym sie srodowisku cyfrowym, a co za tym idzie zmniejszyC ich
poczucie wstydu.

Bezpieczne dzielenie sie rodzinnymi wspomnieniami w przestrzeni
cyfrowej wymaga przemyslanej strategii i Swiadomosci potencjalnych zagrozen.
Podstawowym zaleceniem jest stosowanie zasady minimalnego udostepniania -
publikowanie tylko najwazniejszych momentow, z zachowaniem odpowiednich
ustawien prywatnosci. Pewnym rozwigzaniem jest tez ograniczenie mozliwosci
zarabiania na wizerunku dzieci. Gdyby uniemozliwi¢ rodzicom czerpanie zyskow
z obecno$ci dzieci w sieci, zmniejszytaby sie motywacja do ich angazowania,
chronigc prywatno$¢ najmtodszych, pozwalajgc im rozwijaC pasje bez presiji
finansowe;j.

Odpowiedzialne publikowanie tresci o dzieciach wymaga przestrzegania
kompleksowego zestawu zasad, ktére chronig prywatnosc i dobro matoletnich.
Fundamentalng zasadg jest stosowanie ,zasady swiadomej zgody
przysztosciowej” - publikowanie tylko takich tresci, na ktérych obecnosc¢ w sieci
doroste juz dziecko najprawdopodobniej wyrazi zgode. Wymaga to gtebokiej
refleksji nad dtugoterminowymi konsekwencjami kazdej publikacji. W przypadku
szczegolnie powaznych naruszen, zwilaszcza gdy istnieje podejrzenie
wykorzystania wizerunku dziecka w celach przestepczych, nalezy niezwtocznie
powiadomic¢ odpowiednie organy scigania. Dodatkowo, warto skontaktowac sie z
organizacjami specjalizujgcymi sie w ochronie praw dzieci w Srodowisku
cyfrowym, ktére mogg zapewni¢ wsparcie prawne i psychologiczne w trudnej
sytuaciji.

Warto zatem w przysztosci zbadac, jak na rozwoj sharentingu wptywa rola
szkét w edukacji na temat bezpieczehstwa w sieci, przy jednoczesnym braku
formalnych programoéw zwigzanych z sharentingiem. Ponadto prowadzi¢ w tym
obszarze jak najwiecej badan oraz rozwija¢ edukacje, zarbwno dla rodzicow
w zakresie wiasciwych postaw rodzicielskich, jak i dla dzieci, na temat praw jakie
im przystugujg. Powstata bowiem luka badawcza, ktorg w przysztych badaniach
trzeba wypetnic.
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